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朴葉寿司に　菊ごぼう

へぼへぼ　はちのこ こりゃたまらん

ヒトツバタゴに 花咲けば チキチキチーと モズがなきゃ

なんじゃもんじゃと わっははっと わらうのさ

ぼくたちは歌うよ

私達のうたが 今日もこだまする～

中津川のうたを
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左回り

手をたたきながら
左から右にアーチする。

よー　よー　よー　よー

右回り

なんてったって カンカラカンまつりばやしが

立つ
グーの手で
横にのばす

右に移動

手で栗きんとんの
形をイメージして
アピール
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動きをする
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右回り
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かぶきの
イメージです
おっとっと
と動く

・・・

左に移動

ジャンプ ジャンプ

振り付け

みんなで楽しく覚えよう！

一緒になって 歌って 踊ろう！！　大好きな中津川を歌舞伎ポーズでドヤ顔キメたり笑顔でキメて！！

中津川市が 1つに 調和のポーズ

みんなの心が 1つになるポーズ

歌舞伎の動き

クルミ　味噌だれ 五平餅

クルミとみそなどまぜ合わせ、ごへいもちのご飯をペッタンと木にはりつけている様子の動作

色々な食材、ご当地グルメを表現

やはり中津川といえば和菓子処。代表なのは「栗きんとん」 。形を表現する。 お祭りの和太鼓のバチを肩にかついで、楽しくはずんでいる様子を表現

中津川には貴重なひとつばたごが花を咲かせます。
モズの鳥のくちばしを表現

冬場田んぼで見かける、ケリのくちばしを
表現した動き。

大声で笑うのは健康に良い！！
仲良く楽しいを表現

仲間、地域 子どもから大人まで

おいしくて
びっくり
ジャンプする！！

歌舞伎の動き

北も 南も 全員一つ

東も

清流を見るイメージ 人も、自然もキラキラ輝かせる。自然豊かな山々、すんだ空を見るイメージ

西も 全部一つ

（正面向き）
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振り付け
動画も
あるよ♬
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